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MUSIIKKI JA LIIKE

"Musiikki alkaa ihmiseksi olemisesta - samoin opettaminen. Opetus ei ala
ensimmdisestd sormesta tai ensimmdisestd asennosta soittimen takana, eikd tdstd tai
tuosta soinnusta. Aluksi tulee loytdd sisdinen hiljaisuus, kuunnella itseddn, olla valmis
ja avoin musiikille — on tunnistettava oma pulssi ja hengitys." (C. Orff)

Musiikissa ja liikkeessa on samat ilmaisun valineet, jotka ilmenevat eri tavalla - musiikissa
kuuluvasti ja liikkeessa nakyvasti. Taman vuoksi lapset nakevat musiikin ja liikkeen
luonnollisesti yhtena toimintona. Perusopetuksessa opittuja musiikillisia ilmaisukeinoja ovat
metriikka, rytmi, melodia, tempo, dynamiikka, sointi ja luonne. Eri ilmaisuvéalineiden
huomioiminen antaa liikkeelle lisdd laadukkuutta opettamalla kuuntelemaan ja ymmartdmaan
musiikkia. Kaikki ihmiset oppivat eri aistien avulla sekéa visuaalisesti (kuvien avulla),
auditiivisesti (ulkoisten ja sisdisten ddnten avulla) ettd kinesteettisesti (liikettd, toimintaa ja
tunteita kdyttdmalld). Mitd nuorempi ihminen on, sita tarkedmpaa on kinesteettinen
oppimismenetelma eli fyysisen kokemuksen kautta oppiminen.

Tama musiikin ja liikkeen kokoelma perustuu kahteen tarkedan suuntaukseen:
Idla-liikekasvatukseen ja Orff-pedagogiikkaan.

Ernst Idla (1901-1980) - virolainen voimistelunopettaja. Idlan liikekasvatus perustuu viiden
fyysisen taidon ja kyvyn opettamiseen ja kehittdmiseen: koordinaatio (ketteryys), joustavuus-
liikkkuvuus, voima, kestavyys ja nopeus.

Carl Orff (1895-1982) - saksalainen saveltdja ja musiikinopettaja. Orff-pedagogiikka
perustuu puheen, liikkeen ja musiikin yhdistamiseen oppimisprosessissa, jossa rytmi on
musiikkiopetuksen elementteja yhdistdva komponentti.

Tuntematta toisiaan Idlilla ja Orffilla oli yhteinen inspiraation ldhde:

Emile Jaques Dalcroze (1865-1950) - sveitsildinen musiikinopettaja ja rytmiikan kehittaja.
Rytmiikassa opitaan, kehitetdan ja tulkitaan musiikillisia rytmeja kehon avulla.

Rudolf von Laban (1879-1958) - unkarilainen tanssija, koreografi ja liiketeoreetikko.
Musiikkiliike perustuu hanen kehittadmiinsa liiketeorian elementteihin, joita ovat keho, tila,
aika ja voima.

Dalcroze, Laban, Orff ja Idla korostavat kaikki samalla tavoin opetustensa perimmaisia
tavoitteita: heratelld ihmiskehon kaikkia aisteja musiikin ja liikkeen avulla, sisdllyttda siihen
terve kyky liikkua, vaikuttaa ja kehittad ihmista kokonaisuutena seka rikastuttaa ihmisen
tunne- ja ajatusmaailmaa.

Musiikki- ja liikekokoelma on jaettu kahteen osaan: musiikki- ja liiketoimintoihin 3-7-vuotiaille
(kappaleet 1-5) ja 7-11-vuotiaille (kappaleet 16-30).

Lasten kehityksen kannalta tarkasteltuna molemmat ylla mainitut ikaryhmat ovat laajoja, silla
lasten kehitys ndissa ikdaryhmissa on hyvin nopeaa ja yksildllista. Toimintojen ohjaaminen
edellyttdakin jokaiselta opettajalta suunnitelmallisuutta ja harkintaa, jotta l6ydetdan kunkin
oppilaan kehitysta parhaiten tukevat toiminnot.

3-7-vuotiaat - leikki-ika. Talla ikavalilla fantasiamaailma kehittyy ja mielleyhtymia syntyy.
Lapset tarvitsevat monipuolisuutta, mutta myds selkeytta ja yksinkertaisuutta. Pelit ja
harjoitukset ovat valttamattomia rytmitajun, musiikin kuuntelukyvyn, kehotietoisuuden,



kehon osien jannittdmisen ja rentouttamisen, yhteistyotaitojen ja luovuuden kehittamiseksi.
Musiikillisten edellytysten muodostumista voidaan tukea luomalla kannustava ymparisto.
Kehityksen ohjaamisen seurauksena lapsen musiikilliset kyvyt kehittyvat. Nama
kokonaisuutena muodostavat musiikilliset taidot (musiikkikuulo, rytmitaju, musiikillinen
muisti seka kyky vastaanottaa ja ilmaista musiikkia).

7-11(12)-vuotiaat - ketteryyden ja taitojen karttumisen ika. Talla ikavalilla luodaan perusta
kaikille motorisille taidoille, kehitetddan havainnointi- ja reaktiokykya seka harjoitetaan
fyysista taidokkuutta tulevaisuutta varten. Musiikilliset kyvyt kehittyvat nopealla tahdilla
tarvittavien kokemusten saamisen myota.

Yhteisid nimittdjid Idlan liikkeessa ja rytmissa ovat rytmitaju ja koordinaatio. Rytmitaju on
kyky havaita ja ilmaista danten taivutus ja painotus. Se on kaiken musiikillisen toiminnan
perusta ja useimmille ihmisille kehittyva kyky. Rytmitaju perustuu motorisiin taitoihin, ts.
sddannollisen liikkeen havaitsemiseen lihasliikkeisiin perustuen. Rytmin kokeminen on
luonnostaan aktiivinen prosessi. Tunteakseen rytmin, sitd ei ole mahdollista vain kuulla, vaan
ihmisen taytyy itse liittyd rytmiin ja eldd sen mukana. Koordinaatio on kykya suorittaa
monimutkaisia liikkeitd tehokkaasti ja mahdollisimman vahalla energiankulutuksella.
Koordinaatio on seurausta hermoston ja lihasten yhteistyosta. Hyva koordinaatio on perusta
jokapdivaiselle toiminnalle, luku- ja kirjoitustaidon kehittymiselle, soittimien oppimiselle ja
tanssille.

Jokaiselle musiikkikappaleelle on kuvattu kaksi kdyttotapaa: Idlan liike ja rytmiikka.
Kévely- ja juoksukouluy, liikunta, harjoitukset lattialla ja koordinaatio ovat yleisid teemoja
Idlan liikkeessa. Tyokaluna kdytetddn palloa. Rytmiikassa aiheina ovat metriikan, rytmien ja
muiden musiikillisten ilmaisukeinojen ja musiikillisen muodon havainnointi. Soittimina
kdytetddn rytmisoittimia, palloja, huiveja, nauhoja tms. Monitasoiset harjoitukset
mahdollistavat niiden laaja-alaisen hyodyntdmisen. Liikkeiden ja liikeratojen kuvaukset
esitetddn vapaassa muodossa.

Ihmisdani, soittimien soitto ja kehon rytminen liike - nima ovat perusta musiikin ja tanssin
syntymiselle taiteeksi. Olkoot musiikki ja liike elamanilonldhteemme!

"Liikekasvatustydssd voimme kehittdd musiikin ja litkkeen vuorovaikutusta siind
mddrin, ettd musiikki tulee ndkyvdksi liikkeen kautta ja liike tulee kuultavaksi
musiikin kautta.” (E. Idla)
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1. KAVELYMUSIIKKIA

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: kohtalainen kavelytempo (100)
Soolosoittimet: kitara, piano, cajon

Idlan liike

Aihe: rauhallinen kdvely, metriikan tuntemus
Tavoite: kehon yleinen liikkuvuus

e tavallinen kadvely edestakaisin pitkin salia, kasia liikuttaen (sopii lammittelyyn)

Rytmiikka
Aihe: metriikka, aksentoitu ja aksentiton tahtiosa
e 4 tahdin kdvely ympari tilaa - 4 tahtia paikallaan (rytmi improvisoiden kehosoittimella)

o liikettd eri suuntiin - 4 tai 2 tahtia yhteen suuntaan, sitten vaihto (edestakaisin,
oikealle, vasemmalle, kasvot edell3, selka edella jne, lisdksi késien liikkeet)

2. NELJA PYSAHDYSTA
Tahtilaji: 4/4
Musiikki: pysahdykset muodostavat kolmisoinnun
1. Do
2. Do-Mi
3. Do-Mi-So
4. Do-Mi-So-Do’
Soolosoittimet: viuly, kellopeli
Idlan liike

Aihe: erilaiset kdvelytavat, oikea ja vasen puoli
Tavoite: kehon yleinen liikkuvuus, koordinaatio, selkdrangan liikkuvuus

e alussa ja pysdhdysten valilla on aina 8 tahtia kavelya
1. pysdhdys - oikean jalan polven koskettaminen kasilla
2. pysadhdys - edellisen toiminnon toisto, lisitddn vasemman jalan polven koskettaminen
3. pysdhdys - edellisten toimintojen toisto, lisitdan oikean kdden nostaminen ylos
4. pysahdys - edellisten toimintojen toisto, lisitddan vasemman kdden nostaminen ylos,
kasilla kurottelu

Rytmiikka
Aihe: metriikka, kontrasti liikkeessd, kolmisointu, liikkeiden tasot

e kdvelytavat - tavallinen kavely, kdvely kantapailla, varpailla jne.
e eri suunnat - eteenpdin, taaksepain, ympyrassa, sikin sokin jne.
e pysahdysten aikana:
e pysahdys, kehon asennon tai muodon muuttaminen (pienemmastd suurempaan tai
matalammasta korkeampaan)
e erivaiheet:
1. pysdhdys Do - kyykky
2. pysahdys lisatdan Mi - puolikyykky
3. pysahdys lisatdan So - pysahdys
4. pysahdys lisdtaan Do’ - venyttely, kiddet ylhaalla



e tervehdykset eri kehon osilla
e eri tukipisteet:
1. pysdhdys - yksi tukipiste (esim. jalka)
2. pysahdys - kaksi tukipistettd (esim. kaksi jalkaa tai jalka ja kasi) jne

3. MARSSI

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: marssimusiikki

Soolosoittimet: saksofonit, klarinetit, pieni rumpu
Idlan liike

Aihe: liikkuminen tietyssd rytmissd, metriikan sdilyttdminen, rytmitaju
Tavoite: kehon yleinen liikkuvuus, ryhti

e liikkuminen erilaisissa liikekuvioissa tilaa hyddyntden (kulkueena, ympyrassa,
vinottain, sikin-sokin)

Rytmiikka
Aihe: metriikka, aksentoitu ja aksentiton tahtiosa

e marssiminen

e voimisteluharjoitusten tekeminen peilind opettajan tai lapsen osoittamalla tavalla,
kaikundytelmédna jne

4. HYPPAAN JA JUOKSEN (A B)

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: 2-osainen muoto AB AB BA (A-osa tai-ri-rytmissa 8 tahtia,
B-osa ti-ti-rytmissa 8 tahtia)

Soolosoittimet: piano, kellopeli

Idlan liike

Aihe: hyppiminen, nopea juoksu
Tavoite: koordinaatio, rytmi, nopeus

e hyppiminen ja juoksu musiikin muuttuvan rytmin mukaan

Lisdideoita:
¢ erilaisia toimintoja pallon kanssa: A-osa - pallon pomputtelu, taputtelu tai hyppely
pallon kanssa; B-osa - liikkuminen pallojen vélissa tai oman pallon ympari

Rytmiikka
Aihe: A B muodon opetus, tai-ri-rytmi — hyppy- tai laukka-askel, ti-ti-rytmi — juoksuaskel

e A-osa - hyppy- tai laukka-askel (piirissa);
B-o0sa - pyoriminen paikoillaan

e sama tehtava kahdessa ryhmadssa: A-osa - 1. ryhma piirissa;
B-o0sa - 2. ryhma piirin keskella
Ryhma, joka ei liiku, kyykistyy ja katselee muita.



5. HYPPAAN JA JUOKSEN (A B)

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: muoto AAB AAB AA B AA (A-osa 4 tahtia ja B-osa 4 tahtia),
kaikki duurissa

Soolosoittimet: piano, kellopeli

Idlan liike

Aihe: hyppiminen
Tavoite: kehon yleinen liikkuvuus, koordinaatio

e A-osa-hyppiminen eteenpdin eri liikkekuvioissa (esim. ympyrass4, sikin-sokin); B-osa -
opettajaa jaljittelevat liikkeet paikoillaan seisten (esim. kyykky-pystyyn, taputukset,
kdsivarsien heiluttaminen, jalkojen nostot)

Rytmiikka
Aihe: AA B muodon opetus, tai-ri-rytmi - hyppivd liikkuminen

e Piirileikki: A-osa - lapset kdvelevat tai hyppivat ympyrdssd, osa lapsista on ympyran
sisdlla ja soittaa rytmi-instrumentteja; B-osa - ympyra pysahtyy, sisalla olijat valitsevat
uudet lapset ja antavat heille soittimensa.

e sama toiminta palloja kayttden

6. JUOKSEN, KAVELEN JA TANSSIN (A B)

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: 2-osainen muoto AB AB AB A B (A-osa 5 tahtia, B-osa 4 tahtia),
osien valisissa 2 lyontia siirtymiseen

Soolosoittimet: Klarinetti, saksofonit, lydomasoittimet

Idlan liike

Aihe: ti-ti- ja ta-rytmi, musiikin rytmissd lilkkuminen
Tavoite: lilkkuminen eri rytmeissd
juoksu, kdvely ja hyppiminen

Rytmiikka
Aihe: 2-osaisen musiikillisen muodon ilmaiseminen liikkeessd, musiikin rytmien (ta, ti-ti)
visualisointi litkkeessd

e A-osa - rytmin mukana liikkuminen juoksu- tai kdavelyaskelin;
B-osa - vapaa tanssi

e rytmi-instrumenttien tai rumpujen soittaminen:
A-osa - mukana soittaminen ti-ti- ja ta-rytmiss3;
B-0sa - oman rytmin improvisoiminen

7. JUOKSU JA PALLO (A B)

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: 2-osainen muoto AB AB A B A B; A-osa ti-ti-rytmi,
B-osa eri rytmeissa

Soolosoittimet: klarinetti, piano



Idlan liike
Aihe: juoksu tai hyppiminen ja toiminnot pallojen kanssa
Tavoite: ketteryys ja koordinaatio

e Osa A - sikin-sokin juokseminen tai hyppiminen pallo kadessa
1.B - pallon pomputtelu
2.B - pallon heitto
3.B - pallon vierittiminen itsensa ympari
4.B - pallon vierittaminen eteenpdin

Rytmiikka
Aihe: 2-osaisen musiikillisen muodon havainnointi ja musiikillisten kontrastien ilmaisu liikkeessd

¢ yhden musiikillisen muodon aikana yksi lapsista ndyttaa liikkeita tai soittaa rytmia
kehosoittimilla, muut matkivat hanta samaan aikaisesti jne.

¢ Roolileikki: lapsi valitsee itselleen roolin (esim. eldin, lintu jne.).
A-osassa sovittu liike (esim. kaikki kdvelevat piirissa);
B-osassa jokainen lapsi keksii roolilleen soveltuvan liikkumistavan musiikin luonnetta

jaljitellen.
8.JUOKSU 1
Tahtilaji: 4/4
Musiikki: maltillinen juoksuvauhti (100)
Soolosoittimet: piano, lydmasoittimet, melodika
Idlan liike

Aihe: juoksu
Tavoite: kestdvyys, huomio

e erilaisissa kuvioissa (esimerkiksi ympyrassa, kidrmeend, diagonaaleissa) juokseminen
opettajan johdolla

e "Rivijuoksu”: lapset seisovat vierekkdin salin takaosassa, yksi lapsi seisoo salin
etuosassa kasvot toisiin pain. Yksin seisova lapsi juoksee salin poikki ensimmaisen
rivissa seisovan lapsen luo, tarttuu hanta kddesta ja yhdessa he juoksevat takaisin
toiseen padhdn muodostaen salin etuosaan vastakkaisen rivin. Toiminta toistetaan -
uuteen riviin tuotu lapsi juoksee salin poikki rivin reunimmaisen lapsen luo jne.
Rivijuoksu paattyy, kun kaikki lapset ovat siirtyneet uuteen riviin. Uudessa rivissa
olevat lapset voivat taputtaa rytmia tai hyppia tms. odotellessaan.

e juokseminen pareissa

Rytmiikka
Aihe: juoksurytmi, litkesuunta

e "Kivetja vesi”: toinen lapsiryhma on "kivia”, eli he ovat paikoillaan kyykyssa. Toinen
lapsiryhma on "vesi”, eli he liikkuvat kivien vilissa. Rooleja vaihdetaan opettajan
merkista.

e erilaisia juoksuaskeleita (esim. polven-, jalannostoja)

e liikkeen suunnan muutokset (esim. kasvot menosuuntaan, selkd menosuuntaan,
oikealle, vasemmalle, pyorien)



9. JUOKSEN JA HEITAN PALLOA (A BB)

Tahtilaji: 4/4ja2/4

Musiikki: 2-osainen muoto A BB A BB A BB (A-osa 4 tahtia, B-osa 4 tahtia)
Soolosoittimet: ksylofoni, piano

Idlan liike

Aihe: pallon heittdminen ja kiinniotto
Tavoite: ketteryys, silmd-kdsi -koordinaatio

e A-osa - juoksu pallon kanssa; B-osa - pallon heittiminen ja kiinniotto
e Pallot ovat lattialla. A-osa - juoksu pallojen valissa;
B-osa - pallon heittdminen ja kiinniotto

Rytmiikka
Aihe: 2-osaisen kontrastisen musiikillisen muodon havainnointi ja sen ilmaisu liikkeessd

e leikki "laskuvarjolla" tai kankaalla:
A-osa - liikkutaan sovittuun suuntaan yhdella kddelld kankaan reunasta kiinni pitden
B-osa - kankaan nostaminen ja laskeminen paikallaan seisten
e sama toiminta yksin pienen huivin kanssa, liikkuen piirissa tai sikin-sokin huoneen poikki
e kahden vastakohtaisen hahmon ilmaiseminen (esim. hiiret-kissat, sadepisarat-

auringonsdteet)

10. JUOKSU JA YHTEISTYO

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: A1, siirtymatahti (sointu soi); A2, siirtymatahti (sointu soi).
B1, siirtymatahti (sointu soi); B2, siirtymatahti (sointu soi).
Jokainen osa on neljan tahdin mittainen.

Soolosoittimet: piano, ksylofoni, lydmasoittimet

Idlan liike

Aihe: yhteistyotaidot
Tavoite: huomio/keskittyminen, kestdvyys

» Lapset ovat vapaassa muodostelmassa pareittain toistensa takana.
A1 - toinen lapsista juoksee toisen perdssa. Siirtymatahdin aikana edellad juokseva lapsi
tekee alaspadin katsovan koiran asennosta portin.
A2 - takana seisova lapsi kulkee muodostetun portin ldpi useita kertoja koko tdaman
musiikkijakson aikana. Siirtymatahti - ry6mijasta tulee edelld juokseva lapsi ja toiminta
toistetaan B1-B2 musiikin aikana.

Vaihtoehto: Lapset voivat tehda erilaisia portteja ja liikkua niiden lapi eri tavoilla.

Lisdideoita:
e peilipeli pareittain: toinen lapsista on liikkeen tai toiminnan ohjaaja ja toinen sen
jaljittelija, roolit vaihtuvat siirtymatahdin aikana
e sama toiminta pallojen kanssa



Rytmiikka
Aihe: musiikillisen fraasin kuunteleminen ja ilmaiseminen liikkeessd (4 tahtia)
e asentojen tekeminen ja eri tavoin liikkuminen ympyrassa tai vapaassa muodossa

e kehosoittimella soittaminen
e toiminta peilissa tai kaikupelina

11. KUORIAISET (A B C)

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: 3-osainen muoto A B C; eri tempoissa, kunkin osan valissa valmisteltu
siirtyminen seuraavaan osaan (uusi musiikki E. ja L. Idla "Kuoriaisille”)

Soolosoittimet: piano, celesta

Idlan liike

Aihe: leikkisd hydnteisten matkiminen, juoksu
Tavoite: sitkeys, lihasten jannittdminen ja rentouttaminen
e A-osa - sikin-sokin juoksu, kddet siipina sivuilla
B-osa -kasien ja jalkojen voimakas ravistus sormenpaiden ja varpaiden karkeen asti
seldlldan maaten, selkdranka on maassa kiinni; kehon rentouttaminen soinnun aikana
C-osa - vieriminen, kddet ylhaalla; vieriessa pidetadn kadet ja jalat ojennettuina

Rytmiikka
Aihe: 3-osaisen kontrastisen musiikillisen muodon havainnointi ja sen ilmaisu liikkeessd

e Juova liike musiikin muuttuvan luonteen mukaan

Aihe: kolme perusrytmid (ti-ti, ta, ta-a) liikkeessd, sopii parhaiten alakouluikdisille

e rytmin taputtaminen lattialla istuen:
A-osa ti-ti-rytmi; B-osa ta-rytmi; C-osa ta-a-rytmi

o liikkuminen tilassa eri liikesuuntia kayttdaen (kasvot edelld, selka edelld, kyljet edelld):
A-osa - juoksu; B-osa - kdvely; C-osa - venytys-rentoutus

e lattialla maatessa:
A-osa - kasien ja jalkojen ravistaminen ti-ti-rytmissd; B-osa - raajojen nostaminen ta-
rytmissd; C-osa - raajoilla kurottelu ja kippuraan vetaytyminen ta-a-rytmissa

e sama toiminta kolmessa ryhmadssa (A ti-ti, B ta ja C ta-a):
A-osa - A ryhman toiminta; B-osa - B ryhman toiminta; C-osa - C ryhman toiminta
Muiden osien aikana ollaan kyykyssa ja seurataan muiden toimintaa

12. HIIVIN JA HYPPAAN (A B)

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: 2-osainen muoto A B A B A B; intro ennen jokaista A-osaa
Tempot - A hidas, B nopea.

Soolosoittimet: klarinetti, viulu

Idlan liike

Aihe: varpailla kévely, hyppddminen
Tavoite: huomio/keskittyminen, tasapaino

e A-osa - hiipiminen; B-osa - hyppdaminen



Rytmiikka
Aihe: musiikin tempon ja luonteen ilmaiseminen liikkeessd
e A-osa - hiipiminen vapaasti liikkuen; B-osa - parin léytdminen ja hanen kanssaan
tanssiminen
johdannon aikana (johdanto A-osaan), paitsi aivan alussa, kumppanin kiittdminen

(esim. halaaminen, kddenpuristus tai niiaus ja kumarrus); musiikin toistuessa A-osassa

liikutaan yksin ja B-osassa parit vaihtuvat

e kahden vastakohtaisen hahmon ilmaiseminen

13. VAHVA JA HENTO
Tahtilaji: 4/4
Musiikki: 2-osainen muoto, jossa erittdin kontrastinen luonne A BA B A+B

(vahvat ja hennot teemasoundit samaan aikaan, 8 tahtia);
A-osa 8 tahtia voimakas, puhallinsoittimet;
B-osa 8 tahtia herkka, piano

Soolosoittimet: kayratorvi, piano

Idlan liike
Aihe: harjoitukset pallon kanssa
Tavoite: rytmitaju, koordinaatio, ndppdryys

o kaikki toiminnot istuen (polvi-istunta, risti-istunta, haaraistunta)
A-osa - pallon pomputtaminen; B-osa - pallon vierittiminen
Sama harjoitus sopii myds pariharjoitukseen.

Rytmiikka
Aihe: kontrasti musiikissa ja liikkeessd, rekisteri/taso - matala ja korkea

e roolileikki: hahmosi liikkeen matkiminen musiikin luonteen mukaisesti

e toiminta kahdessa ryhmassa tai parina - "vahvat" liikkkeet, "hennot" seurannat tai
pdinvastoin "vahvat" seurannat, "hennot" liikkeet, viimeinen kerta tehddan yhdessa
samanaikaisesti

e A-osa - liikke matalalla tasolla (esim. kontaten, kierien, ryémien jne.);
B-osa - liike korkealla tasolla (esim. varpailla kadvellen, kddet ylhaalla jne.)

14. RYTMI JA LUONNE 1

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: A-osa - jatkuvasti toistuva rytmi (8 tahtia); B-osat - erilaisia luonnon
adnia (virtaava vesi, linnunlauly, kissa, koira, tuuli, sade, ukkonen,
tuulikellot)

Soolosoittimet: cajon

Idlan liike
Aihe: keskittyminen, liike ja pysdhtyminen
Tavoite: rytmi, huomio

e rytmisessa osassa sdestys kehosoittimilla (risti-istunnassa), luonnon danien kuuntelu
silmat kiinni



e rytmisessd osassa liikkuminen piirissa (kasi kddessd), luonnon ddnien kuuntelu
kyykyssa (kddet vapaana)

Rytmiikka
Aihe: staattisuuden ja liikkeen vilinen kontrasti
e A-osa - lattialla istuen "rummutus” keholla ja lattiaa vasten;
B-osa - kuullun danen jdljitteleminen kehollisesti koko ajan liikkuen
e A-osa - annetussa tilassa vapaasti liikkkuen, koko tila on "rumpu"”;
B-osa - kuullun ddnen esittiminen staattisena muotona

15. LINNUNLAULUA RENTOUTUSMUSIIKKINA

Tahtilaji: 3/4

Musiikki: A B A muoto
Soolosoittimet: piano ja linnunlaulu
Idlan liike

Aihe: rentoutuminen
Tavoite: rauhoittuminen

e mukavassa asennossa makaaminen
e piirtdminen sormella toisen lapsen selkdaan

Rytmiikka
Aihe: musiikillisen fraasin kuunteleminen, sen pituuden havainnointi ja ilmaiseminen liikkeessd

o "Taikametsa": jokainen lapsi esittda erimuotoista puuta (esim. tukeva, suora,
haarautunut, kaatunut jne.) ja pysyy tdssd muodossa. A-osa - yhden fraasin aikana
(4 tahtia) yksi lapsista (tai opettaja) liikkuu rauhallisesti toisen lapsen eteen ja kopioi
hdnen puun muotonsa kehollaan. Seuraavan fraasin aikana aiemmin valittu lapsi
liikkkuu taas jonkun toisen lapsen eteen ja kopioi hdnen puun muotonsa jne.

B-osa - kaikki vaihtavat yhdessa asentoja ja paikkojaan, jonka jalkeen rentoutuminen
(ta-a-a -rytmissd), A-osa toistuu.

e "Peili”: toinen lapsi on johtaja ja tekee liikkeitd, toinen "peilaa" hanta jaljitellen samoja
liikkeita.

e "Noukkiminen”: lapset makaavat lattialla. Opettaja koskettaa yhta lasta, joka nousee
ylos ja tulee hdnen viereensa. Kdsi kddessa liikkuen kosketetaan vuorollaan kaikkia
lapsia, kunnes kaikki on "noukittu”. Sen jalkeen kavellaan yhdessa rauhallisesti
musiikin loppumiseen asti.

16. ASKELTARINA

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: rauhallinen kdvelytempo
Soolosoittimet: saksofoni, kitara, kellopeli
Idlan liike

Aihe: kdvely
Tavoite: yhteistyd, huomio, tilan havainnointi

e Erottaminen ja keskittdminen



1. Ryhma liikkuu salin keskelta yhtendisena kulkueena salin poikki. Lopussa jonon
ensimmadinen suuntaa vasemmalle, toinen oikealle jne. Siirrytdaan takaisin
lahtéasentoon.

2. Liikutaan salin poikki parijonossa ja jakaudutaan pareiksi vuorotellen

vasemmalle ja oikealle.

Liikutaan neljdn riveissa ja jakaudutaan pareiksi vasemmalle ja oikealle.

4. Liikutaan uudelleen parijonossa, mutta nyt jakaudutaan yksitellen vasemmalle
ja oikealle.

w

Lisdideoita:
e eriaskeleet (esim. risti-, hyppy- ja vaihtoaskel jne)

Rytmiikka
Aihe: metriikka, aksentoitu ja aksentiton tahtiosa

e liikkuminen eri askelilla (8 tai 4 lydntid), seisominen (tehtdvat paikoillaan seisten,
esim. muodot, taputusrytmi tms.)
e askelrytmin ja liikesuunnan muuttaminen

17. KAHDEKSAN PYSAHDYSTA

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: jokainen fraasi 8 tahtia, pysihdykset muodostavat asteikon:
Do

.Do-Re

. Do-Re-Mi

. Do-Re-Mi-Fa

. Do-Re-Mi-Fa-So

. Do-Re-Mi-Fa-So-La

. Do-Re-Mi-Fa-So-La-Ti

. Do-Re-Mi-Fa-So-La-Ti-Do’
Soolosoittimet: viulu, nokkahuilu, kellopeli

ONOUTAWN R

Idlan liike
Aihe: erilaiset kdvelytyylit ja kehon asennot, oikea ja vasen puoli, litkkuminen ja pysdhtyminen
Tavoite: kehon yleinen liikkuvuus, koordinaatio, selkdrangan liikkuvuus

e Ldhdon ja pysahdysten valilla on aina 8 tahtia kavelya
1. pysahdys - haara-asento, taivutus eteenpdin, kddet oikean jalan sddren paalle
2. pysdhdys - edellisen toistaminen, lisdtadn taivutus eteenpain,
kddet vasemman jalan sdadren paalle
3. pysahdys - edellisen toistaminen, lisatddn kumarrus eteenpdin,
kammenet oikealla polvella
4. pysahdys - edellisen toistaminen, lisatddn haara-asento, kiddet lantiolla,
vartalon ojennus
pysahdys - edellisen toistaminen, lisdtaan sivutaivutus oikealle
pysahdys - edellisen toistaminen, lisdtdan sivutaivutus vasemmalle
7. pysahdys - edellisen toistaminen, lisatdaan kdsien asettaminen niskan paalle
sormet ristissa
8. pysahdys - edellisen toistaminen, lisatdan kasien nosto ylds, nousu varpaille

SN



Lisdideoita:
e pomputellaan kdvelyn aikana palloa rytmikkaasti, pysahdyksen aikana tehddan erilaisia
heittoja
e harjoitetaan kehon oikeaa ja vasenta puolta heittamalla ja pomputtelemalla palloa
molemmin puolin

Rytmiikka
Aihe: metriikka, liike ja pysdhdys
e kavely yksin, vapaasti tilaa hyédyntéden - pysdhdysten aikana muodostetaan ryhmia
1. pysahdys - yksin, 2. pysdhdys - kaksi henkil64, 3. pysahdys - kolme henkil63,
4. pysahdys - nelja henkil6a jne
e kavely parin kanssa - pysahdysten aikana asetetaan kehon samoja osia vastakkain
musiikin lyontien maaran mukaisesti (1-8)
e Ympyraleikki: 8 lasta kadvelee kasista kiinni pitden piirissa kasvot menosuuntaan.
1. pysahdyksen aikana yksi lapsi menee piirin keskelle ja sanoo ddaneen numeron
("yksi"). Liike jatkuu kdvelymusiikilla, piirin sisdlla oleva lapsi kdvelee
vastakkaiseen suuntaan.
2. pysahdyksen aikana ensimmadinen lapsi sanoo ensin "yksi", sitten toinen lapsi
astuu piiriin ja sanoo "kaksi". Pelid jatketaan, kunnes kaikki lapset ovat tulleet
piirin keskelle ja liikkuvat vastakkaiseen suuntaan.

18. PARIN KANSSA VUOROTELLEN

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: celesta ja kitara soittavat melodiaa vuorotellen kukin
8-4-2-1-1lyontia. Kappaleen ensimmadinen puolisko on ta-
rytmissd, toinen puoli ti-ti-rytmissa

Soolosoittimet: celesta ja kitara

Idlan liike
Aihe: pallo ja rytmi
Tavoite: ketteryys, rytmi, koordinaatio

e pallon pomputtelu kahdessa ryhmassa; aloitusasento: risti-istunta, pallo edessa

Tahti 1-2 1. ryhma pomputtaa palloa 8 kertaa ta-rytmissd, 2. ryhma istuu risti-
istunnassa pallo edessdan

Tahti 3-4 Ryhmien toiminnot vuorottelevat.

Tahti 5 1. ryhma pomputtaa palloa 4 kertaa, 2. ryhma istuu risti-istunnassa
pallo edessdan

Tahti 6 Ryhmien toiminnot vuorottelevat.

Tahti 7 1. ryhma pomputtaa palloa 2 kertaa, sitten 2. ryhma pomputtaa
palloa 2 kertaa.

Tahti 8 1. ryhma pomputtaa palloa 1 kerran, sitten 2. ryhma pomputtaa

palloa 1 kerran. Tahdin kolmannella lyénnilla ryhméat pomputtelevat

palloa voimakkaasti ja samanaikaisesti. Pallot otetaan kiinni ilmasta.
Tahdit 9-16 Toistetaan tahtien 1-8 toiminta. 2. ryhma aloittaa pomputtelun.
Tahdit 17-32 Toistetaan tahtien 1-16 toiminta ti-ti-rytmissa.



Rytmiikka
Aihe: ta- ja ti-ti-rytmi
o kavely, pakigilla kavely, juoksu tai hyppy musiikin rytmissa yksin, pareittain tai
kahdessa ryhmassa
e rytmin soittaminen kehosoittimella seisten tai liikkeessa

19. REIPAS KAVELY JA HOLKKAAMINEN (4/4 ja 3/4)

Tahtilaji: 4/4ja3/4

Musiikki: 2-osainen musiikki - A-osa 4/4 ja B-osa 3/4
Soolosoittimet: viulu

Idlan liike

Aihe: yleinen limmittely, harjoitukset pallon kanssa
Tavoite: kehon yleinen liikkuvuus

e A-osa(4/4) - kavely; B-osa (3/4) - keinunta

Lisdideoita:
e A-osa - pallon pomputtelu kivellessa; B-osa — pallonheitto paikoillaan seisten
e A-osa - pallon pomputtelu kdvellessa; B-osa - pallonheitto kaikupeling, opettajan
tarkkailu ja matkiminen

Rytmiikka
Aihe: vuorotteleva tahtilaji, aksentoitu ja aksentiton tahtiosa, fraasin pituus

e A-osa - kively yksin (8 tahtia A1), lahimmadn parin etsiminen ja yhdessa liikkuminen
(8 tahtia A2); B-osa - pyordahdys parin kanssa, keinuminen tms. tanssahtelu

e Pareittain - A-osa - kattely; B-osa - pyordahdys parin kanssa

o Piirissa istuen - A-osa - tahdin aksentoidulla osalla pallonsiirto toisen kisiin (8 tahtia
A1), uusi fraasi toiseen suuntaan (8 tahtia A2); B-osa - tahdin 1. ly6énnilla pallon
vierittdminen toiselle piirissa olijalle

20. LIIKUN, JANNITAN, RENTOUDUN (AA B)

Tahtilaji: 4/4
Musiikki: 2-osainen muoto AA B AAB AA B aab AA;
A/B - duurissa, a/b - mollissa; AA (4+4 tahtia) ja B (4 tahtia)
Soolosoittimet: kitara, piano
Idlan liike

Aihe: urheilullinen kdvely, ponnistus ja rentoutuminen
Tavoite: kehotietoisuus, koordinaatio

e A-osa - urheilullinen kavely tai hyppiminen; B-osa - kehon ojennusta ja rentoutumista
paikoillaan, musiikin molliosassa paikallaanolo - venyttelyd, rentoutumista

Lisdideoita:
e A-osa - pallon pomputtelu, pallon pyorittdiminen oman kehon ympari
B-osa - pallon pomputtelu tai heittdminen paikoilla ollessaan; molliosassa pallon
vierittdminen itsensd ympari tai haara-asennossa jalkojen valista tai pallon
pyorittdiminen kasissa



e hyppiminen ja harjoitukset paikoillaan, molliosan aikana taivutukset ja venyttelyt

Rytmiikka
Aihe: muoto-opetus AA (4+4 tahtia) B (4 tahtia), tai-ri-rytmi, duuri ja molli
e A-osa - liikkuminen ympyrassa kavellen, hyppy- tai laukka-askeleella
(A1 vastapdivdadn, A2 myotapdivaan);
B-osa - kontrasti liikkeessd, kuviossa tai tasossa:
e liikkuminen piirissa sisdan ja ulos tai kyykkyyn ja ylos
e pyorahdys paikallaan yhteen suuntaan (B1), toiseen suuntaan (B2)
e kehosoitin ylhaalta alas (B1),
e Kkehosoitin alhaalta ylos (B2)
e musiikin molliosassa venyttely (2 lyontia ta-a) ja rentoutuminen (2 lyontia ta-a)
Tama on mahdollista tehda myos lattialla.

21.JOUSTAVA KAVELY JA JUOKSU (A B)

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: 2-osainen muoto A B A B A B, jokaista A-osaa edeltaa intro;
tempot - A rauhallinen, B nopea, viimeinen B-osa kiihtyen

Soolosoittimet: viuly, kitara

Idlan liike

Aihe: joustava kdvely, juoksu
Tavoite: kestdvyys, koordinaatio

e A-osa - joustava kdvely; B-osa - urheilullinen kavely ja juoksu

Lisdideoita:

e "Matematiikkatanssi":
1.A - joustava kavely yksin, sikin-sokin liikkuen; B - parin l6ytdminen ja yhdessa
tanssiminen
2.A - joustava kdvely parin kanssa kddesta kiinni pitden; B - toisen parin loytaminen ja
tanssiminen nelistaan
3.A - joustava kavely "kdarmeena" nelistdan, kdsista kiinni pitden; B - muodostetaan
ympyr4, liikutaan ympyrassa

Rytmiikka
Aihe: erilaiset tempot ja niiden ilmeneminen liikkeessd
e A-osa - rauhallinen kidvely; B-osa - tanssi, esim. B1 - yldavartalo ja kddet tai kehosoitin,
B2 - lisdtaan jalat
e sama toiminta parin kanssa

22. TA-TI-TI - TA-A

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: 2-osainen muoto A B A B A B; A-osissa ta-, ti-ti- ja ta-a-rytmit
tietyissa jarjestyksissd; B-osassa erilaisia rytmeja

Ve ddd Ddddd ndddJ

Soolosoittimet: saksofoni, klarinetti



Idlan liike
Aihe: tanssiskeleva liikkuminen
Tavoite: rytmi, koordinaatio

e A-osa - joustava kavely; B-osa - hyppiminen, laukka tai polkka

Lisdideoita:
e tanssin perusharjoittelu: A —-yksin liikuttaessa kavelyaskeleet (ta, ta-a) ja vaihtoaskel
(ti-ti) rytmin mukaan; B - tanssiotteen harjoitteleminen parin kanssa, hyppiminen,
laukkaus tai polkka

Rytmiikka
Aihe: perusrytmit ta, ti-ti, ta-a, 2-osainen musiikkimuoto, koordinaatio
o liikkeen rytmit: ta - askel, ti-ti - juoksu, ta-a - kyykky tai seisten
e A-osa - liikkuminen musiikin rytmin mukaan (ta-, ti-ti-, ta-a-rytmi);
B-osa - vapaa tanssi
e A-osa -soitto kehosoittimella tai rytmisoittimella musiikin rytmin mukaan;
B-osa - rytmin improvisointi; edistyneille - jalkojen samanaikainen liike soittimien
rytmissa

23. VAIHTOASKEL ELI TI-TI - TA

Tahtilaji: 4/4
Musiikki: VAIHTOASKEL KAVELY
7| PP R
VAIHTOASKEL JUOKSU
|- JJJ JJJ 1 ]33 JTI0:
VAIHTOASKEL HYPPY
|- JoJ JJJ 1 JTJd JTTJH
VAIHTOASKEL KAVELY
-J3J JoJ 10 4 J
Soolosoittimet: piano, saksofoni
Idlan liike

Aihe: tanssiskeleva liikkuminen
Tavoite: rytmi, koordinaatio

e vaihtoaskel, kadvely, juoksu, hyppy musiikin rytmin mukaan
e liikkuminen musiikin rytmin mukaan yksin, parin kanssa, nelistddn tai ryhmissa

Rytmiikka
Aihe: musiikillinen muoto (tahti, lause, fraasi, toistot), rytmikuvioiden kuuntelu ja niiden
ankkuroiminen/vahvistaminen liikkeen avulla



e ti-ti- ja ta-rytmien kuunteleminen ja erottaminen musiikissa; rytmien samanaikainen
matkiminen taputtamalla, silittamalla ja soittamalla kehosoitinta; sama liikkuen

e ti-ti- ja ta-rytmit jaloilla (ta - kdvely, ti-ti - juoksu) liikkuen huoneessa sikin-sokin,
myO6hemmin piirissa

e kasien ja jalkojen liikkeiden yhdistdminen: ti-ti - taputukset, ta - kdvelyaskel ja
pdinvastoin

e metriikan taputtaminen (ta-rytmi) kasill4, jalkojen liikuttaminen musiikin rytmin
mukaan vaihto-, kdvely, juoksu- tai hyppyaskeleella

e liikkuminen kddrmeena eli koukerona paatanssijaa seuraten, joko yksin tai pareittain,
kulkuetanssin periaatteella

24. PALLON POMPUTTELU
Tahtilaji: 4/4
Soolosoittimet: sahkokitara
Idlan liike

Aihe: pallon pomputtaminen
Tavoite: ketteryys, koordinaatio

e palloharjoitukset, pallon pomputtaminen liikkeessa tai istuen

Lisdideoita:
e aloitetaan pomputtaminen vuorotellen ympyrassa istuen (jokaisessa tahdissa mukaan
liittyy uusi lapsi), kunnes koko ympyra pomputtaa mukana
e palloyhdistelmad istuen

Rytmiikka
Aihe: metriikka, aksentoitu ja aksentiton tahtiosa musiikissa, koordinaatio, kdtevyys ja tarkkuus

e pallon pomputtelu musiikin/tahdin aksentoidussa osassa

e pallon pomputtelu edessasi tahdin eri osien aikana, samanaikaisesti liikutaan vapaasti
huoneessa koskematta muita

e piirissa istuen: pallon pydrittiminen piirin lapi eri tahdinosilla eli lyonneilla

e seistaan piirissa, kasvot keskelle pdin, piirin keskella oleva opettaja tai lapsi
pompauttaa pallon ympyrassa seisovalle lapselle sovitulla lyonnilla (1 tai 2 tai 3 tai 4).
Kyseinen lapsi pompauttaa pallon takaisin opettajalle tismalleen samalla lyonnilla
seuraavan tahdin aikana. Ympyran keskella oleva henkilé pompauttaa pallon
seuraavalle lapselle jne.

e pareittain tyoskentely - yksi lapsi pompauttaa tai vierittaa pallon toiselle lapselle
tietylla tahtiosalla, ja toinen lapsi vastaa pompauttamalla tai vierimalla tdsmalleen
samalla lyonnilla eli tahtiosalla. Osia vaihdetaan.

25.JUOKSU 2
Tahtilaji: 4/4
Musiikki: M. Moszkowskin sovitus Etudesta g-molli op 72 nro 2

Soolosoittimet: piano



Idlan liike
Aihe: juoksu
Tavoite: kestdvyys, yhteistyd, tilan havainnointi

e juoksu, keinuminen

e "Kulmajuoksu": lapset jaetaan kolmeen ryhmaan ja sijoitetaan huoneen kolmeen
nurkkaan, yksi etuseinan kulma jatetdaan vapaaksi. Ohjaaja seisoo salin etuosassa
keskelld. Tamburiinin danimerkista valittu ryhma juoksee vinottain takakulmasta
tyhjaan etukulmaan ja kdvelee salin reunaa pitkin toiseen takanurkkaan odottamaan
uutta merkkid. Talla tavalla jokainen ryhma juoksee diagonaaleissa ja kdvelee sivuilla.

Rytmiikka
Teema: metriikka, fraasi, tilan havainnointi

e varvasjuoksu, rullaus, pyériminen, ympyraliikkeet
o tilankdyttoon pitkat suorat viivat, diagonaalit
e tyovdlineina nauhat, lakanat, huivit

26. HEITAN PALLOA ELI JALKATERAVALSSI

Tahtilaji: 3/4

Musiikki: jalkateravalssi

Soolosoittimet: sdakkipilli, munniharppu, piano
Idlan liike

Aihe: pallonheitto
Tavoite: ketteryys, koordinaatio

e erilaisia pallonheittoja
e pallonheitto kaikupelina - opettajan tarkkailu ja matkiminen, parin tarkkailu ja
matkiminen, sovittu heittojdrjestys kahdessa ryhmassa

Rytmiikka
Aihe: 3/4 tahtilaji, jalkaterdvalssin askeleen valmistelut
e valmistaudutaan jalkateravalssiin askeltamalla koko jalkateralla

e liikkuminen erilaisissa liikemalleissa (esim. ympyradssd, kddarmeend, yhteen kiertyneind)
e keinuminen yksin, parin kanssa, isossa ympyrassa, samanaikaisesti liikkuvat kiadet

27.LEGATO JA STACCATO

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: legato 4 tahtia, staccato 4 tahtia, legato 2 tahtia, staccato 2 tahtia,
legato 2 tahtia, staccato 2 tahtia; toistetaan alusta

Soolosoittimet: kitara, celesta

Idlan liike

Aihe: lihasharjoitukset, aktiivinen venytys ja rentoutuminen
Tavoite: voima, lihastietoisuus, koordinaatio



Musiikillinen intro Lahtoasento selalldan.
2 takti
Legato Tahti 1 Nousu istuma-asentoon, kddet etukautta ylds. Venyttely.
Tahti 2 Laskeutuminen selinmakuulle selka pyoreana, kadet
etukautta alas.
Tahti 3 Toistetaan 1. tahdin toiminta
Tahti 4 Toistetaan 2. tahdin toiminta
Jalkojen taivutus eteen.
Staccato = Tahti 5 1.-2. lyonnilla jalkojen ojennus eteenpdin, varpaat itsed kohti.
Aktiivinen venytys.
3.-4. lyonnilla jalkojen taivutus. Rentoutuminen.
Tahdit 6-8 Toistetaan 5. tahdin toiminta.
Legato Tahdit 9-10 Toistetaan 1.-2. tahdin toiminta.
Jalkojen taivutus eteen.
Staccato Tahdit 11-12  Toistetaan 5. tahdin toiminta.
Legato Tahdit 13-14 | Toistetaan 1.-2. tahdin toiminta.
Jalkojen taivutus eteen.
Staccato = Tahdit 15-16 Toistetaan 5. tahdin toiminta, mutta viimeisella lyonnilla
jalkapohjat maahan. Kapea haara-asento.
Legato Tahti 17 1.-2. lyonnilla lantionnosto, 3.-4. lyonnilla laskeutuminen
selalleen.
Tahdit 18-20 | Toistetaan 17. tahdin toiminta.
Staccato Tahti 21 1. lyonnilla, oikea jalka eteenpdin, varpaat itsea kohti,
2. lyonnilla vasen jalka eteenpdin, varpaat itsea kohti.
Aktiivinen venytys.
3. lyonnilla oikean jalan rentoutus.
4. lyonnilla vasemman jalan rentoutus.
Tahdit 22-24 | Toistetaan 21. tahdin toiminta
Legato Tahdit 25-26 | Toistetaan 17. tahdin toiminta
Staccato Tahdit 27-28 | Toistetaan 21. tahdin toiminta
Legato Tahdit 29-30 | Toistetaan 17. tahdin toiminta
Staccato Tahdit 31-32  Toistetaan 21. tahdin toiminta
Musiikillinen outro Seldlladn, kippurassa, kddet polvien ymparilla, paa polvia
2 tahtia kohti. Seldllaan, kddet ylos. Ojennus. Koko kehon
rentouttaminen.
Rytmiikka

Aihe: legato - sidottuna ja staccato - lyhyesti, erillddn

e ilmaistaan musiikin erilaisia artikulaatioita liikkeessa: legato - virtaava, sidottu,
staccato - terava, lyhyt

e sama pareittain - toinen on legato, toinen on staccato, toisella kertaa roolit vaihtuvat

e pensseli maalaa vuorotellen kisin legato - pitkat pensselin vedot, staccato - taplat

e piirretddn pareittain toisten selkddn maassa maaten (sormella, pienella pallolla)




28. VIIDEN SAVELEN KAPPALE

Tahtilaji: 4/4

Musiikki: johdanto (2 tahtia + 2 ly6ntid), saksofoni soittaa yhden tahdin,
kellopeli toistaa samaa melodiaa, yhteensa 20 tahtia, jota seuraa
musiikillinen lopetus; melodiassa kdytetaan viitta savelta:
Do-Re-Mi-Fa-So

Soolosoittimet: saksofoni, kellopeli

Idlan liike
Aihe: rentoutuminen
Tavoite: rauhoittuminen, koordinaatio

e rauhallinen kévely ja toiminta paikoillaan ollen alhaalta ylos (varpaat, polvet, lantio,
olkapaat) ja ylhaalta alas (venyttely, kdsien taputtaminen ylhaallg, olkapadiden
koskettaminen, lantion koskettaminen, polvien koskettaminen)

Rytmiikka
Aihe: metriikka, tahti, melodiapiirros

o kavely tai toiminta paikoillaan, opettajaa jaljittelemalla (edistyneet opiskelijat
valitsevat itse toimintojen jarjestyksen)

e peili- tai kaikupeli liikkeessa

e melodian liikesuunnan nayttaminen kasilla; laulaminen melodian mukaisesti

29. RYTMI JA LUONNE 2
Tahtilaji: 4/4
Musiikki: A-osa - rytmi, cajon ja munniharppu (4 tahtia); B-osa - eri ddnet

(lasten juoksentelua, korkokengit, soralla kively, polkupyora,
moottoripy0rd, auto, juna, helikopteri, lasten naurua)
Soolosoittimet: cajon, munniharppu

Idlan liike
Aihe: keskittyminen
Tavoite: ketteryys, nopeus, koordinaatio

o liike ja pysdhdys

Lisdideoita:
e A-osa - pallon vierittdminen (tyéntdminen) jalalla; B-osa - pysdhdys, pallon
pysdyttaminen jalalla, edistyneille pelaajille: pallon koskettaminen kehon eri osilla
e A-osa - pallon vierittdminen jalalla; B-osa - siirtyminen uuden pallon luo

Rytmiikka
Aihe: vastakkainen liike, suuntataju, metriikka

e A-osan rytmin aikana erilaiset askelrytmit, liiketavat ja liikesuunnat;
B-osan ddnen aikana samassa asennossa pysyminen, tasapainon sdilyttiminen

e A-osa - paikallaan pysyminen; B-osa - kuullun dédnen jaljitteleminen liikkeessa
e A-osa - kidvely ympyrassa tai vapaasti; B-osa - kuullun dédnen jdljitteleminen
lilkkeessa



30. MERELLISIA AANIA RENTOUTUMISMUSIIKKINA

Tahtilaji: 4/4
Musiikki: erittdin hidas tempo
Soolosoittimet: piano ja meren danet

Aihe: rentoutuminen
Tavoite: rauhoittuminen

e Lapset ovat vatsallaan lattialla, otsa kdsia vasten, silmat kiinni. Opettaja liikkuu lasten
seassa. Han koskettaa yhta oppilasta, joka nousee ylos ja lahtee liikkumaan hitaasti
opettajan edessa. Edessa liikkuva lapsi koskettaa varovasti seuraavaa lattialla
makaavaa, joka nousee ylos ja alkaa liikkua itse jonon edessa jne., kunnes kaikki ovat
nousseet seisomaan ja liikkuvat jonossa.

e Lahtoasento on sama. Opettaja koskettaa ensimmadistd lasta ja menee aiemmin
sovittuun loppuasentoon (esim. istutaan piirissa lattialla). Oppilas vuorostaan
koskettaa seuraavaa lasta ja seuraa sitten opettajaa jne., kunnes kaikki ovat sovitussa
loppuasennossa.
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